
    
         
 

Sfinansowano ze środków Narodowego Instytutu Wolności – Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego 

w ramach Rządowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030 

oraz Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego i Fundacji PGE 

 

REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO 

organizowanego w ramach projektu 

pn. „Kulinarne tradycje Zamojszczyzny” 
 

 

 

§ 1 

Postanowienia ogólne 

 1. Niniejszy Regulamin określa zasady i warunki uczestnictwa w konkursie kulinarnym 

organizowanym w ramach projektu pn. „Kulinarne tradycje Zamojszczyzny” zwanego dalej 

„Konkursem”, którego organizatorem jest Światowy Związek Żołnierzy Armii Krajowej Okręg 

Zamość. 

 

§ 2 

Przedmiot Konkursu 

1. Uczestnicy konkursu przygotowują potrawy w dwóch kategoriach: 

- potrawa regionalna 

- ciasto regionalne. 

 

 

§ 3 

Cel Konkursu 

1. Celem Konkursu jest: 

 - promowanie i wspieranie Kół Gospodyń Wiejskich 

 - pomoc w przygotowaniu wniosku o wpis najlepiej ocenionych potraw na listę produktów 

regionalnych jako efekt końcowy Konkursu 

- promowanie regionalnych potraw 

- promowanie produktów lokalnych. 

 

 

§ 4 

Warunki uczestnictwa i zgłoszenie udziału do Konkursu 

1. Uczestnikami Konkursu mogą być Koła Gospodyń Wiejskich, stowarzyszenia działające w 

zakresie kultywowania, promowania tradycyjnej kultury ludowej. 

2. Warunkiem udziału w Konkursie jest przesłanie drogą elektroniczną na adres mailowy: 

akzam@o2.pl zgłoszenia (wzór formularza zgłoszeniowego określa załącznik nr 1 do 

niniejszego Regulaminu lub telefonicznie pod nr tel. 507 159 010.  

 

§ 5 

Zasady wyboru i nagradzania laureatów konkursu. 

1. Oceny potraw dokona Komisja konkursowa. 

mailto:akzam@o2.pl


    
         
 

Sfinansowano ze środków Narodowego Instytutu Wolności – Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego 

w ramach Rządowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030 

oraz Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego i Fundacji PGE 

2. Zgłoszone potrawy regionalne i ciasto regionalne zostaną oceniona według m.in. następujących 

kryteriów: 

- związek z tradycją regionalną 

- estetyka prezentacji, sposób serwowania, kolorystyka, dekoracja, wrażenie ogólne 

- użycie tradycyjnych produktów 

- przyrządzenie według tradycyjnych metod i receptur 

- smak, aromat potrawy. 

 

 

 

§ 6 

Organizacja i przebieg Konkursu 

 

1. Konkursy kulinarne odbędą się w dwóch etapach: dwa konkursy eliminacyjne i Finał.  

2. Najwyżej ocenione potrawy i ciasto regionalne w dwóch kategoriach: najlepsza potrawa regionalna i 

najlepsze ciasto regionalne podczas danego wydarzenia zostaną zakwalifikowane do Finału. 

3. Dla trzech najwyżej ocenionych Kół w Finale w dwóch kategoriach: najlepsza potrawa regionalna i 

najlepsze ciasto regionalne przewidziane są nagrody finansowe i pomoc ekspertów w opracowaniu 

wniosków o wpis na listę produktów regionalnych. 

4. Konkurs zakończy się wyłonieniem najlepszej potrawy i ciasta regionalnego w konkursie kulinarnym 

organizowanym w ramach projektu pn. „Kulinarne tradycje Zamojszczyzny”. 

5. Współorganizatorzy nie zapewniają urządzeń do podgrzewania lub gotowania, sprzętu 

kuchennego, zastawy niezbędnej do serwowania dań oraz namiotów wystawienniczych. 

Współorganizatorzy zapewniają dostęp do wody oraz prądu. 

 

§ 7 

Nagrody 

1. Nagrodami w Konkursie będą nagrody rzeczowe. 

2. Organizator dopuszcza  przyznanie wyróżnień w postaci nagród rzeczowych.  

3. Wszystkie Koła biorące udział w Konkursie otrzymają pamiątkowe dyplomy.  

 

§ 8 

II. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1. Organizatorzy Konkursu zastrzegają sobie prawo do publikacji imion, nazwisk, zdjęć i 

informacji o zwycięzcach i uczestnikach Konkursu. 

2. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zamieszczania informacji o potrawach konkursowych 

w swoich materiałach promocyjnych jako element promujący kuchnię regionalną. 

3. Poprzez przystąpienie do Konkursu uczestnicy wyrażają zgodę na warunki zawarte w 

powyższym regulaminie. 

4. Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady udziału w Konkursie. 
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  Załącznik nr 1 do Regulaminu Konkursu kulinarnego. 

 

 

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY DO KONKURSU KULINARNEGO 

organizowanego w ramach projektu 

pn. „Kulinarne tradycje Zamojszczyzny” 
 

 

 

1. Nazwa uczestnika: 

 

       ………………………………………………………………………………………………… 

2. Adres (ulica, numer, kod pocztowy, miejscowość, powiat): 

 

      …………………………………………………………………………………………………… 

    

      ………………………………………………………………………………………………….. 

3. Dane osoby upoważnionej do reprezentowania KGW, Stowarzyszenia: 

 

         Imię i nazwisko ……………………………………………………………………………….. 

 

        tel. kontaktowy …………………………………………………………………………….….. 

 

        adres e-mail …………………………………………………………………………….……… 

 

4. Nazwa zgłaszanej potrawy konkursowej: 

 

         Potrawa regionalna: …………………………………………………………………………… 

. 

         …………………………………………………………………………………………………… 

 

         …………………………………………………………………………………………………… 

 

         Ciasto regionalne: ……………………………………………………………………………… 

 

        ……………………………………………………………………………………….…………… 

 

       …………………………………………………………………………………………………….. 
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ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

 

Oświadczam, że zapoznałem się z treścią Regulaminu KONKURSU KULINARNEGO   

organizowanego w ramach projektu pn. „Kulinarne tradycje Zamojszczyzny” i akceptuję jego 

treść. 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbędnych do realizacji 

procesu rekrutacji (zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. 

Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady 

(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO). Administratorem danych osobowych w rozumieniu 

ww. ustawy będzie Światowy Związek Żołnierzy Armii Krajowej Okręg Zamość.  

 

   ……….………………………… 

         podpis 

 

 

 

WYRAŻENIE ZGODY NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU 

 

W związku z przystąpieniem do w/w konkursu realizowanego przez Światowy Związek Żołnierzy 

Armii Krajowej Okręg Zamość  akceptuję warunki Regulaminu oraz wyrażam zgodę na używanie 

i rozpowszechnianie mojego wizerunku/głosu/wypowiedzi przez ŚZŻAK Okręg Zamość, dla 

celów działań informacyjno-promocyjnych związanych z realizacją wydarzenia. 

Wyrażenie zgody jest jednoznaczne z tym. iż fotografie, filmy lub nagrania wykonane podczas 

zajęć i spotkań mogą zostać umieszczone na portalach społecznościowych i stronie internetowej 

Światowego Związku Żołnierzy Armii Krajowej Okręg Zamość i wykorzystywane w materiałach 

promocyjnych w technikach druku i mediach. Zrzekam się niniejszych wszelkich roszczeń 

(istniejących i przyszłych), w tym również o wynagrodzenie względem Światowego Związku 

Żołnierzy Armii Krajowej Okręg Zamość z tytułu wykorzystywania mojego 

wizerunku/głosu/wypowiedzi na potrzeby określone  w oświadczeniu. 

 

 

       …………………….………….. 

                                      podpis 


