Gmina Sutéw

Ttusty Czwartek w Sutowie. Konkurs na
najsmaczniejsze paczki rozstrzygniety!

Sposrod wszystkich Swigt w naszym polskim kalendarzu tradycyjne obchody ttustego czwartku naleza
zdecydowanie do najsmaczniejszych. To dzien, w ktérym nie liczymy kalorii i zajadamy sie przepysznymi paczkami,
faworkami i innymi stodkosciami. Ttusty czwartek jasno wyznacza ostatni dzieh hucznych zabaw, wskazujac, ze
nadchodzi Wielki Post. W ten wyjatkowy dzien tradycja nakazuje przygotowywac bardzo kaloryczne, bogate dania.

Okazuje sie, ze historia ttustego czwartku jest niezwykle ciekawa i siega nawet starozytnego Rzymu kiedy to
obchodzono odejscie zimy i nadejscie wiosny. Zwyczaj jedzenia paczkéw w ttusty czwartek pojawit sie w Polsce juz na
przetomie XVI/XVII w., ale poczatkowo spozywano je w zupetnie innym wydaniu. Cho¢ dzi$ ostatni tydzien karnawatu
obchodzi sie bardziej symbolicznie, kupujac lub smazac paczki, niegdys bardzo powaznie podchodzono do jego
znaczenia. Wierzono, ze taniec i uczta moga pomoc zaklgé rzeczywistos¢ i sprowadzi¢ pomysinos¢ pod dach.

Paczki z marmolada, pieczone, smazone, rézane, z cukrem pudrem lub lukrem - deser ten gosci w réznych
regionach Polski, lecz zawsze na stodko. Tymczasem paczki pierwotnie byty to mate chlebki ze stoning. Dopiero w
szesnastym wieku postanowiono obsypac paczki cukrem. Tylko do czesci z nich wsadzano orzechy. takomczuchowi,
ktéry trafit na nadzienie, miato sprzyja¢ wyjatkowe szczescie. Do dziewietnastego wieku paczki smazono wytgcznie w
bogatych domostwach i na dworach szlacheckich. Smazenie wymagato uzycia duzej ilosci ttuszczu, na ktéra nie kazdy
mdgt sobie pozwolic.

Tradycja zajadania sie stodkosciami w ttusty czwartek trwa od wielu lat, a wskazuje na to, chociazby
staropolskie przystowie:

"Powiedziat Bartek, ze dzis ttusty czwartek, a Bartkowa uwierzyta, dobrych paczkéw nasmazyta".

Dbajac o zachowanie lokalnych stodkich tradycji Gmina Sutéw oraz Gminna Biblioteka Publiczna im. Feliksy
Pozdzik w Sutowie ogtosita tematyczny konkurs - ktérego motywem byty wtasnie paczki - z najsmaczniejszym stodkim
nadzieniem. Rozstrzygniecie konkursu miato miejsce 24 lutego br. w sali konferencyjnej budynku remizo-$wietlicy w
Sutowie. W konkursie skierowanym do Kot Gospodyn Wiejskich oraz Stowarzyszen z terenu naszej gminy wziety udziat
trzy organizacje - Stowarzyszenie ,WieZ Pokolen” z Deszkowic Drugich, Stowarzyszenie ,,Nasz Sutowiec” z Sutowca
oraz Stowarzyszenie Grodzisko Sasiadka Dawny Sutiejsk z Sasiadki.

Przygotowane na potrzeby konkursu wypieki zostaty pieknie zaprezentowane, udekorowane i podane w
bardzo pomystowy sposoéb. Cieszyty oczy wszelkiego rodzaju paczki z réznorodnym nadzieniem. Kunszt cukierniczy
uczestnikdw spotkania podziwiali miedzy innymi cztonkowie komisji konkursowej w sktadzie: Pan Janusz Stanczyk,
Pani Monika Wytupek oraz Pan Arkadiusz Socha.

Fundatorem nagréd w konkursie byto Stowarzyszenie LGD Ziemia Zamojska. Drobne stodkie upominki oraz dyplomy
przygotowali pracownicy biblioteki.

Decyzja komisji konkursowej przyznano nastepujace miejsca:

miejsce | - Stowarzyszenie Grodzisko Sasiadka Dawny Sutiejsk z Sgsiadki
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miejsce Il - Stowarzyszenie ,Wiez Pokolen” z Deszkowic Drugich

miejsce Il - Stowarzyszenie Nasz Sutowiec

Gratulujemy wszystkim nagrodzonym, a przede wszystkim dziekujemy za ich zapat i zaangazowanie w przygotowanie
wypiekdw i stworzenie cieptej domowej atmosfery wyjatkowego czwartkowego spotkania.
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