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Punkty Wydawania Tabletek Jodku Potasu

Na Terenie Gminy Sulow

Jednostka rozwijajaca Adres rozwiniecia
Lp.
PWTJP PWTJP
1.
Okulistyka s.c. POZ Tworyczow Tworyczow 19, 22-448 Sutdéw
2. Michalé 1. Osiedl 11/1, 22-44
Poradnia Rodzinna Michalow Lukasz Boroch 1c, alawr wl: Ostedlona 11/, 8
Sutow
3. . , ,
Szkota Podstawowa w Sufowie Sutow 64, 22-448 Sutow
4, . Michal6 l. Chmielna 78, 22-448
Remizo-Swietlica w Deszkowicach Pierwszych IC, alow u feina ’
Sutow
Remizo- swietlica w Zrebcach Zrebee 15, 22-448 Sutow

Podkresli¢ nalezy, ze jest to dziatanie wylacznie o charakterze prewencyjnym, a w chwili
obecnej zagrozenie skazeniem radiacyjnym nie wystgpuje. Sytuacja jest na biezgco
monitorowana przez Panstwowa Agencje Atomistyki.

WAZNE:

OBECNIE NIE MA MOZLIWOSCI POBRANIA TABLETEK JODOWYCH W
PUNKTACH DYSTRYBUCJI- WYDAWANIE PREPARATU W W/W PUNKTACH
ZOSTANIE URUCHOMIONE DOPIERO w SYTUACII ZAGROZENIA
RADIACYJNEGO PO WYDANIU STOSOWNEJ DECYZJI PRZEZ MINISTRA SPRAW
WEWNETRZYCH I ADMINISTRACIL. O ROZPOCZECIU AKCJI JODOWEJ
INFORMOWAC BEDA SRODKI MASOWEGO PRZEKAZU, A TAKZE KOMUNIKATY
NA STRONIE INTERNETOWEJ URZEDU GMINY.

Wojt Gminy Sutéw
/-/ Leon Bulak
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popatkowe INFORMACJE PROFILAKTYKA
JODOWA

Panstwowa Agencja Atomistyki :
i Centralne Laboratorium Ochrony B ROSZU RA
Radiologicznej prowadzq staty monitoring
poziomu promieniowania w atmosferze. I N FO RMACYJ N A
Wyniki monitoringu oraz komunikaty

iai i W przypadku awarii elekirowni jgdrowej i uwolnienia
3‘::;?223 ;?/:’2;7:25 miemeiowej do atmosfery radioaktywnego jodu konieczne jest podanie

osobom, przebywajgcym na zagrozonym terenie,
tabletki zawierajgcej wysokie stezenie stabilnego jodu.

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujgc
wchtanianie przez niq radioaktywnego jodu i zapobiegajgc
jego gromadzeniu.

WIecej o ZQIeCinOCh [ przeCIWWSquanGCh Aby zapewni¢ odpowiedniq ochrone, lek nalezy przyjaé doustnie,
stosowania jodku poquu niezwlocznie po ofrzymaniu komunikatu od wiasciwych stuzb

o wystgpieniu skazenia radiacyjnego (najlepiej w ciqgu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciagu 8 godzin od ekspozycji na dziatanie
promieniowania nadal pozostaje korzystne.

& rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej

od zalecanej moze zagrozi¢ zdrowiu.

JEgLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK | dorosli do 60 r. z. i dzieci powyzej 12 1. Z.:
OBJAWY NIE POZADAN E 2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)
ORAZ W PRZYPADKU JAK'CH KOLW| EK dzieci od 3 do 12r.z: 1 tabletka (50 mg jodu)
WATPLIWOéCI, SKONTAKTUJ SIE ?;;e;]i;ﬁ);xiesiqca do 3r.z.: ¥; tabletki

Z LE KARZEM LU B FARMACEUTA! noworodki: % tabletki (12,5 mg jodu)

kobiety w cigzy i karmigce piersia: 2 tabletki (100 mg jodu)

Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych

gle
fifs‘s: -
i Administracji Ministerstwo Zdrowia
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OSTRZEZENIA | §,RODKI
OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowates$ w przesztosci leczenie

choréb tarczycy

wystepuje u Ciebie nieleczona autonomia tarczycy
wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek

masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie
z tym zwigzane

Wskazowki dotyczace
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby uzyskaé odpowiedniq dawke
dla niemowilqt i matych dzieci,
nalezy przelamaé tabletke wzdtuz
linii podziatu i podaé dziecku
wskazanqg czesé tabletki.

Tabletki mozna rozgryzaé lub potykaé
w catosci. Dla dzieci karmionych
piersiq mozna rozkruszy¢é tabletki

i rozpuscié¢ je w wodzie, syropie

jestes odwodniony

przyjmujesz leki hamujgce czynnosé tarczycy,
leki moczopedne oszczedzajgce potas,

a takze kaptopril, enalapril lub chinidyne

lub innym ptynie.

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

Kiedy nie przyjmowac leku?

jesli masz uczulenie na jodek potasu
lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow

przed przyjeciem leku
tego leku

w przypadku wystepowania ztosliwego
jesli masz nadczynno$é tarczycy nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia
w przypadku zwezenia drég oddechowych

jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych (PO e Bl R e )

(zapalenie naczyn z hipokomplementemiq)

po przyjeciu leku

z noworodkiem w celu skontrolowania
czynnosci tarczycy

jesli masz choroby autoimmunologiczne

potgczone ze swigdem i pecherzami na skérze
s 4 . s .

(opryszczkowate zapalenie skory Duhringa)




