Gmina Sutéw

Cukrzyca ciazowa

W 2023 roku okotro 10% przysztych mam, w trakcie ciazy miato zdiagnozowang cukrzyce ciazowg, co
oznacza, ze ten problem dotyka 1 na 10 kobiet w cigzy. Statystyki pokazujg, ze liczba ta pozostaje na
podobnym poziomie, od co najmniej 5 lat.

Cukrzyca ciazowa moze wystapi¢ nawet u kobiet, ktére wczesniej nie miaty problemdédw z poziomem cukru
we krwi. Jest to zaburzenie glikemiczne, ktére moze wptynaé na zdrowie zaréwno matki, jak i dziecka, jesli
nie zostanie odpowiednio wcze$nie zdiagnozowane i leczone.

Materiaty edukacyjne, przygotowane przez ekspertéw Narodowego Funduszu Zdrowia, dostepne sg na kanale
YouTube Akademia NFZ.



