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Lubelski Urząd Wojewódzki w Lublinie informuje

Pismo i materiały informacyjne na temat dbania o zdrowie w nowym roku

Portal Diety NFZ

YouTube Akademia NFZ

Diety NFZ: rzetelna wiedza, bezpłatne przepisy – jak skorzystać?

 

https://sulow.pl/container/LUWwL NFZ informacje na strone 1.pdf?noc=1733832867
https://diety.nfz.gov.pl/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZ2X-9LnwIVEIyeStWSDV5c-nMvRKMaza
https://www.youtube.com/watch?v=3hRQAz_4Kfc

