Gmina Sutéw

Informacja

“Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca - dlaczego leczenie ma dzi$ kluczowe
znaczenie?

Cukrzyca jest jedng z najszybciej rozwijajacych sie chordb cywilizacyjnych. Wedtug
Miedzynarodowej Federacji Diabetologicznej choruje na nig juz ponad 537 milionéw dorostych,
a do 2045 roku liczba ta moze wzrosng¢ do 784 miliondw. W Polsce z cukrzyca zyje okoto 3
milionéw osdb, a kolejne péttora miliona moze nadal pozostawac niezdiagnozowanych.

Wspétczesne leczenie cukrzycy zmienia sie niezwykle dynamicznie. Nowe terapie - takie jak
flozyny, agonisci GLP-1 czy systemy ciggtego monitorowania glikemii - poprawiaja kontrole
choroby i zmniejszaja ryzyko powiktah sercowo-naczyniowych. U czesci pacjentéw z cukrzyca
typu 2 mozliwe jest nawet osiggniecie remisji, co potwierdza m.in. badanie DIRECT, gdzie
prawie potowa 0sob uzyskata trwatg poprawe parametréw glikemii.

Swiatowy DzieA Walki z Cukrzycg przypomina, jak wazne jest wczesne rozpoznanie objawéw,
Swiadoma profilaktyka oraz dostep do skutecznych metod leczenia. Nowoczesne podejscie
terapeutyczne pozwala wielu pacjentom prowadzi¢ aktywne i bezpieczne zycie, a w czesci
przypadkéw znaczgco spowalnia rozwdj choroby.

Petny poradnik dostepny jest tutaj: Leczenie cukrzycy
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