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e TRENING PIERWSZEJ POMOCY:
~ jak przeprowadzi¢ pierwsza pomoc
~ jak prowadzi¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowa (RKO)
~ jak uzywaé automatycznego defiblyratora AED

~ jak tamowac silne krwotoki i zakiada¢ opaske uciskowa
~ jak prawidiowo wezwac¢ pomoc

e PREZENTACJA POJAZDOW | SPRZETU RATOWNICZEGO

WYDARZENIE REALIZOWANE W RAMACH OCHRONY LUDNOSCI | OBRONY CYWILNEJ
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